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alles schwingt, alles flieft,
alles wird trainiert

 GESUNDHEIT FUR
»Y Das bellicon® als beste KORPER, GEIST & SEELE

PRAVENTION

vermittelt FREUDE wie kein . T
anderes Gerat Bewegung fiir Ilnre ganze Familie

Jagerndorfer StraBe 1 Bei Fragen freue ich mich tiber lhren Anruf.

87700 Memmingen

Tel.: 07352 3650
Mob.: 0170 5426480
www.trampolin-schule.de

hildeschoch@web.de




PROBETRAINING
jederzeit méglich
IN JEDER
UBUNGSSTUNDE!
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%@ Ku rsplan Nach Absprache: Workshops, Kurse, Betriebspravention, Geburtstagsevent, etc.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
17:30-18:15Uhr 17:30-18:15Uhr o cohule 17:30-18:15Uhr Tanzschule
Tosca Tosca

- 18:30 - 19:15 Uhr

OSTEOPOROSE STOPPEN

durch Schwerkrafttraining

STEIGERUNG DER MUSKELAKTIVITAT

Steigert die Muskelaktivitat und den Stoffwechsel durch sanfte Zellmassage.

LYMPHFLUSS
Erhoht die Pumpwirkung der Muskulatur und beschleunigt den Lymphfluss und
die Entgiftung des Korpers.

FETTVERBRENNUNG
Bewirkt erhohte Fettverbrennung, da alle Muskeln im Korper gleichzeitig
arbeiten missen.

BANDSCHEIBENMASSAGE
Starkt und massiert Bandscheiben und Knochen durch sanfte Druck- und
Zugbelastung.

ANREGUNG DER VERDAUUNG

Intensiviert die Verdauung durch sanfte Bewegung des Magen-Darm-Trakts.

KORPERHALTUNG
Dehnt und kraftigt die Muskulatur und wirkt sich positiv auf die Kérperhaltung
aus.

GLEICHGEWICHTS-KOORDINATIONS & BALANCE TRAINING

durch instabile Standflache
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Zuriick zum ﬁspruh‘g

Genielen Sie im Trampolinzentrum so viel reines,

quellfrisches Wasser wie sie mochten, belebt

durch die Pl-Technologie.

www.trampolin.acalaquell.de

18:30 - 19:15 Uhr

ELASTISCHE GEWEBE LOCKERN

Sehnen, Bander und Muskeln werden stimuliert, wodurch sich Verspannungen
und Verklebungen (auch in den Faszien) 16sen kénnen.

GLEICHGEWICHTSYSTEM STARKEN,
SCHWINDEL REDUZIEREN

Vestibularapparat braucht Reize, um sich besser anpassen zu kénnen.

STRESSABBAU

das Nervensystem, besonders das Vegetative, reagiert auf rhytmische
Bewegung mit Entspannung.

GLEICHGEWICHT UND KOORDINATION

werden verbessert, weil das Training gegen die Schwerkraft unser Nerven-
system zum schnellen Reagieren anhilt durch die instabile Standflache.

SCHONENDES TRAINING

fiir Personen, bei denen die konventionellen Bewegungsformen problematisch
erscheinen, zum Beispiel bei: Ubergewicht, Gelenkproblemen, Herzinsufizienz,
Schmerzen u.v.m.

HERZ-KREISLAUFTRAINING

Kondition wird signifikant erh6ht

VENENTRAINING

durch Anregung der Venenpumpe

LUNGENTRAINING

durch vertiefte Atmung und verstérkte Sauerstoffzufuhr

BECKENBODENTRAINING

die tiefe Muskulatur wird auf schonende Weise angeregt.
Schnupperschwingen ist jederzeit moglich,
auch ohne Anmeldung.

Trampolinschwingen ist effektiver als Joggen
(Sauerstoffaufnahme 68% hoher) und schont die Gelenke



